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Einsatzbereich:

Einschrankung der Beweglichkeit des Kniegelenkes
im gewtinschten Winkelbereich bis zur vollstandigen
Immobilisation, bei postoperativen Zustanden, Be-
handlung und Nachbehandlung der Verletzungen des
Kniegelenkes und der lokalen Weichteilgewebe, bei de-
nen eine Bewegungskontrolle erforderlich ist. Das Pro-
dukt wurde entwickelt, um den Anforderungen an den
Schutz und die Rehabilitation des Kniegelenkes nach
OPs gerecht zu werden.

Kontraindikationen:

Zustande, bei denen eine vollstandige Ruhigstellung des
Beines erforderlich ist. Bei Gelenk-, Schienbein-, Waden-
bein- und Oberschenkelbriichen.

ACHTUNG!

Die Orthese soll immer gemals den Empfeh-
A lungen des Arztes bzw. des Physiotherapeuten
verwendet werden. Beim Erstgebrauch soll
die Orthese dem Patienten nur vom qualifi-
zierten medizinischen Personal angelegt und
angepasst werden. Die Einstellungen des Be-
wegungswinkels haben gemal3 den Empfeh-
lungen des Arztes bzw. des Physiotherapeuten
zu erfolgen. Vor Erstgebrauch lesen Sie diese
Bedienungsanleitung genau durch. Wenn Sie
beim Tragen der Orthese ein Unbehagen emp-
finden, wobei Schwellungen und Hautreizun-
gen auftreten, sollen Sie lhren Arzt bzw. Phy-
siotherapeuten sofort aufsuchen.

Anziehanleitung:

Die Orthese wird anfanglich im 0°-Winkel arretiert, die
Lange der Orthese betragt 41 cm. Die optimale Anpas-
sung der Orthese hat fiir die Gewdhrleistung der erfor-
derlichen Stabilisierung des Kniegelenkes vom qualifi-
zierten medizinischen Personal zu erfolgen.

1. Nehmen Sie die Orthese aus der Verpackung heraus.
2. Offnen Sie jede der vier Schnappklammern.

3. Schieben Sie die Stabe auf die gewiinschte Breite
auseinander, indem Sie an den ROM-Gelenken anfas-
sen. Bild 1.

4. Legen Sie die Orthese auf einen ebenen Boden unter
den Ful3 des Patienten so, dass sich die Stabe auf bei-
den Seiten symmetrisch befinden.

5. Alle 3 Stibe sind mit unabhdngigen Osen versehen.
Durch Driicken des Knopfes im Mittelpunkt der Ose,
kann die Hohe angepasst werden. Fassen Sie die Stel-
le hinter der Ose und schieben Sie diese auf die ge-
wiinschte Lange auseinander. Wiederholen Sie diese
Schritte fiir alle Osen. Bild 2.

6. Ziehen Sie die Gurte durch, indem Sie an den Klam-
mern so anfassen, dass die Lange der Gurte im hinte-
ren Teil der Orthese gemal der Abbildung angepasst
wird. Nehmen Sie die Schutzeinlagen aus dem Kar-
ton heraus, die sich an den Klammern des rechten
Stabes befinden. Bild 3.

7. Nehmen Sie die Schutzeinlagen aus dem Karton he-
raus, die sich an den Klammern des rechten Stabes
befinden. Bild 4.

8. Schlielen Sie zuerst die Klammern, die sich dem
Kniegelenk am nachsten befinden. Danach den Gurt
unter Beachtung der erforderlichen Kompressions-
kraft umwickeln. Priifen Sie, ob sich die Mitte des
ROM-Gelenke mit der Kniegelenkspalte deckt. Bild 5.

9. Schliefen Sie die tGbrigen Klammern und umwickeln
Sie den Gurt mit angemessener Kompressionskraft.
Die Lange der Gurte kann gemal3 der Abbildung kor-
rigiert werden. Bild 6.

10.Priifen Sie, ob die Orthese richtig angepasst ist. Ach-
tung! Stellt sich heraus, dass die Orthese verlangert
oder verkirzt werden muss, 6ffnen Sie die Klammer
am gewdhlten Gurt und schieben Sie die Osen in die
gewlinschte Position.

11.Um den gewlinschten Beweglichkeitswinkel im Knie-
gelenk einzustellen, lassen Sie die Quic-Lock-Arretie-
rung los. Die Arretierung erlaubt die Immobilisation
in folgenden Winkeln: 0°, 15°, 30°, 45°. Bild 7.

12.Driicken Sie die Arretierung des Beugungswinkels
(b) und Streckungswinkels (a), um die gewlinschten
Winkel einzustellen. Um die Arretierung gegen un-
beabsichtigtes Driicken zu sichern, benutzen Sie die
Klemmeschellen. Bild 7.2.

ACHTUNG!

A Beachten Sie, dass die gleichen Werte an beiden
ROM-Gelenken eingestellt werden miissen.

Im Set sind folgende Elemente enthalten:
1. Orthese

2. Klemmschellen-Set

3. Bedienungsanleitung

Pflege:

Vor dem Waschen I6sen Sie die Polsterungselemente
von den Stabilisierungsschienen. Die Polsterungsele-
mente und die Zuggurte von Hand unter Zugabe von
milden Waschmitteln waschen. Nicht chlorieren, nicht
chemisch reinigen, nicht wringen, sondern vorsichtig
ausdriicken. Weit von kiinstlichen Warmequellen aus-
gebreitet trocknen lassen. Nicht buigeln. Nicht in der
Nahe von Feuerquellen lassen und vor Sonnenstrah-
lung schiitzen.

ACHTUNG!

Die Nichtbeachtung der Hygiene-Hinweise
sowie die Verwendung ungeeigneter Wasch-

mittel kdnnen Abschiirfungen bzw. sonstige
Beschwerden wegen erhéhter Schweil3bildung
und Bakterienentwicklung hervorrufen. Die
Orthese nicht mit warmenden Gels und Salben
gleichzeitig verwenden. Achten Sie darauf, dass
nicht vollstandig ausgesplilte Waschmittelreste
zu Hautreizungen und Werkstoffschaden fiih-
ren kbnnen.

GroBe: Universal

DIE ENDGULTIGE ENTSCHEIDUNG
UBER DIE VREWENDUNG UND DIE WAHL DER ORTHESE
HAT DER FACHARZT ZU TREFFEN.
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Zastosowanie:

Ograniczenie ruchomosci stawu kolanowego w wyma-
ganym zakresie katowym, po zabiegach operacyjnych,
leczenie i doleczenie urazéw stawu kolanowego i oko-
licznych tkanek wymagajace kontroli zakresu ruchu.
Wyréb zostat stworzony, aby spetni¢ wymagania dla
powszechnie przyjetego procesu ochrony i rehabilitacji
stawu kolanowego po zabiegach operacyjnych.

Przeciwwskazania:

Stany wymagajace bezwzglednego unieruchomienia kon-
czyny. Ztamania srodstawowe, piszczeli, strzatki, kosci udo-
wej.

UWAGA!

z zaleceniami lekarza lub fizjoterapeuty. Orteza
po raz pierwszy powinna by¢ zaktadana i do-
pasowywana przez wykwalifikowany personel
medyczny. Ustawienia zakresu katowego ruchu
powinny by¢ aplikowane zgodnie z zaleceniami
lekarza. Przed uzyciem ortezy nalezy szczegoéto-
wo przeczytac instrukcje. Jesli podczas uzytko-
wania ortezy odczuwasz dyskomfort, pojawia
sie opuchlizna lub podraznienia skéry nalezy
natychmiast skontaktowac sie z lekarzem lub
fizjoterapeuta.

n Orteza powinna byc¢ zawsze stosowana zgodnie

Sposob zaktadania:

Orteza poczatkowo zablokowana jest w pozycji 0°
dtugos¢ ortezy wynosi 41 cm. Optymalne dopasowa-
nie ortezy przez wykwalifikowany personel medycz-
ny jest niezwykle istotne dla zapewnienia odpowied-
niej stabilizacji stawu kolanowego. Wyciagnij orteze
z opakowania.

1. Wyciagnij orteze z opakowania.
2. Rozepnij kazda z czterach klamer zatrzaskowych.

3. Rozsun stalki ortezy do pozadanej szerokosci chwyta-
jac za zegary. Rys. 1.

4. Umies¢ orteze na ptaskiej powierzchni pod konczyna
pacjenta, tak aby stalki znajdowaty sie mniej wiecej sy-
metrycznie po obu stronach.

5. Kazda ze stalek posiada 3 niezaleznych przelotek.
Wciskajac guzik znajdujacy sie w centralnym punkcie
przelotki ztap za nig i rozsun do pozadanej dtugosci.
Powtérz procedure dla kazdej z przelotek. Rys. 2.

6. Przeciagnij pasy chwytajac za klamry, tak aby dopaso-
wac diugosé paséw w tylnej czesci ortezy, jak na ry-
sunku. Rys. 3.

7. Wyciagnij ochronne tekturowe wktadki znajdujace sie
przy klamrach na prawe;j stalce. Rys. 4.

8. Zapnij w pierwszej kolejnosci klamry znajdujace sie
najblizej stawu kolanowego. Nastepnie owing¢ pas
z zastosowaniem odpowiedniej sity kompresji. Nalezy
upewnic sie, ze srodek zegaréw pokrywa sie ze szparg
stawu kolanowego. Rys. 5.

9. Zapnij pozostate klamry i owin pasy stosujac odpo-
wiednig site kompresji. Dlugo$¢ paséw moze by¢ ko-
rygowana zgodnie z rysunkiem. Rys. 6.

10.Upewnij sie, ze orteza jest prawidtowo dopasowana.
Uwagal! Jesli okaze sie ze trzeba wydtuzy¢ lub skrocic
orteze nalezy odpig¢ klamre przy wybranym pasie
i przesuna¢ przelotki do wymaganej pozycji.

11.W celu ustawienia pozadanego zakresu ruchomo-
$ci w stawie nalezy zwolni¢ blokade Quick Lock(c).
Blokada umozliwia unieruchomienie ortezy w katach
0° 15°,30° 45°. Rys. 7.

12.Nacisnij blokade katéw zgiecia (b) i wyprostu (a) aby
ustawia¢ pozadany kat. W celu zabezpieczenia przed
przypadkowym nacisnieciem blokady uzyj opasek za-
ciskowych. Rys. 7.2.

UWAGA!

Pamietaj, ze jednakowe wartosci musza by¢
ustawione na obu zegarach.

W zestawie powinny znajdowac sie:
1. Orteza

2. Zestaw opasek zaciskowych

3. Instrukcja obstugi

Konserwacja:

Przed praniem odepnij elementy wysciétki od szyn
stabilizujgcych. Elementy wyscioétki i tasmy dociggowe
prac recznie z dodatkiem tagodnych detergentéw. Nie
chlorowad, nie pra¢ chemicznie, nie wirowag, nie wykre-
ca¢, delikatnie wycisnag¢ przed suszeniem. Suszy¢ z dala
od sztucznych zrédet ciepta. Nie prasowad. Nie pozosta-
wia¢ w poblizu Zrédet ognia ani nie wystawiaj na bezpo-
$rednio ekspozycje stonca.

UWAGA!

Nie przestrzeganie wiasciwej higieny osobistej,

A stosowanie niewfasciwych srodkéw pioracych
moze spowodowac otarcia lub inne dolegliwosci
zwigzane ze wzmozong potliwoscia i rozwojem
flory bakteryjnej. Nie nalezy stosowac ortezy na
zele i masci rozgrzewajace. Nalezy pamietac, ze
niewyptukane resztki detergentu moga powo-
dowac podraznienia skory oraz uszkadza¢ ma-
teriat, z ktérego wykonano wyréb.

Rozmiar: Uniwersalny

OSTATECZNA DECYZJE DOTYCZACA
ZASTOSOWANIA [ WYBORU ZAOPATRZENIA
PODEJMUJE LEKARZ SPECJALISTA
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Aplikace:

Stavy, které vyzaduji imobilizaci nebo kontrolu
rozsahu pohybu kolene po operacich nebo zranénich.
Léc¢ba a dalsi hojeni poranéni kolenniho kloubu a
mékkych tkani. Vyrobek byl vyvinut tak, aby splhoval
poZadavky na ochranu a rehabilitaci kolenniho kloubu
po operacich.

Kontraindikace:

Stavy vyzaduijici absolutni imobilizaci koncetiny.
Intraartikularni zlomeniny tibie, fibuly, femuru.

VAROVANI!

Ortéza by méla byt vzdy pouzivana podle
A doporuceni vaseho Iékare nebo
fyzioterapeuta. Ortézu by mél nasadit a
poprvé nastavit kvalifikovany zdravotnicky
personal. Nastaveni Uhlového rozsahu
pohybu by mélo byt aplikovano podle
doporuceni |ékafe. Pfred pouzitim ortézy si
prosim peclivé prectéte ndvod. Pokud se pfi
pouzivani ortézy objevi nepfijemné pocity,
otoky nebo podrazdéni klze, okamzité
kontaktujte svého lékafe nebo fyzioterapeuta.

Nasazeni:

Ortéza je zpocatku zablokovana na 0 °, délka ortézy je
41 cm. Pro zajisténi spravné stabilizace kolena je
nezbytné optimalni nastaveni ortézy kvalifikovanym
|ékarskym personalem.

1. Vyjméte ortézu z obalu.
2. Uvolnéte viechny Ctyti spony.

3. Uchopenim za oba klouby posunte dlahy na
pozadovanou sitku. Obr.1.

4. Ortézu polozte na rovny povrch pod koncetinu
pacienta tak, aby byly dlahy pfiblizné symetricky na
obou stranach.

5. Kazd4 z dlah ma 3 nezavislé prichodky. Stisknutim
tlacitka v centralnim bodé priichodky ji uchopte a
roztahnéte na pozadovanou délku. Opakujte postup
pro obé dlahy. Obr.2.

6. Protahnéte popruhy prezkami tak, aby odpovidaly
délce popruh(i na zadni strané ortézy jak je znazornéno
na obr.3.

7.Vytahnéte ochranné vlozky ze svorek na pravém
drzaku. Obr.4.

8. Nejprve zapnéte spony nejblize kolennimu kloubu.
Poté pretahnéte popruh pfimérenou kompresni silou.
Ujistéte se, Ze se stied kloubu ortézy prekryva se
sttedem kolena. Obr.5.

9. Zapnéte zbyvajici spony a pretdhnéte popruhy
pfiméfrenou kompresni silou. Délku popruh( Ize upravit
podle obrazku. Obr.6.

10. Ujistéte se, Ze ortéza spravné sedi. Pozor! Pokud se
ukaze, ze je treba ortézu prodlouzit nebo zkratit,
rozepnéte sponu u vybraného popruhu a presunte
drzaky do pozadované polohy.

11. Chcete-li nastavit pozadovany rozsah pohybu v
kloubu, uvolnéte Quick-Lock (c). Aretace umozriuje
imobilizaci ortézy v uhlech 0°, 15°, 30°, 45°. Obr.7.

12. Stisknéte a posunte aretaci: flexe (b) a extenze (a)
pro nastaveni poZzadovaného Uhlu. Abyste zabranili
nahodnému stisknuti zamku, pouzijte svorky. Obr. 7.2.

VAROVANI!

Pamatujte, ze na obou stranach kolenniho
kloubu musi byt nastaveny stejné hodnoty.

Set obsahuje tyto &asti:

1. Ortéza
2. Sada svorek
3. Navod k pouziti

Udrzba:

Pfed pranim sejméte polstrovani z drzakd. Prvky
polstrovani a popruhy se perou ru¢né jemnym pracim
prostiedkem. Pred suSenim nechlorujte, nemyjte
chemicky, neotdcejte, nekrutte, jemné vyzdimejte.
Suste mimo umélé zdroje tepla. Nezehlit. Uchovavejte
mimo dosah zdroji ohné nebo pfimého slunecniho
zareni.

VAROVANI!

Nedostatecna osobni hygiena nebo nevhodné

A pouziti Cisticich prostredkll mlze zzpUsobit
odérky nebo jiné problémy souvisejici se
zvySenym pocenim a vytvorenim bakteridlni
flory. Upozornujeme, ze nevymyté zbytky
Cisticich prostiedkl mohou  zpusobit
podrazdéni pokozky a poskozeni materialu, ze
kterého byl vyrobek vyroben. Nepouzivejte
zahfivaci masti.

Velikost: Univerzalni

ZAVERECNE ROZHODNUTI O APLIKACI A VYBERU
POMUCKY VYDA LEKAR SPECIALISTA.
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